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FEATURES OF THE DEVELOPMENT
OF RUSSIA’S FOREIGN TRADE
IN MODERN GEOPOLITICAL CONDITIONS

Аннотация. В условиях санкционного давления недружественных госу�
дарств во внешней торговле России происходят коренные изменения. Ана�
лиз состояния внешнеторговых отношений с учетом современных геопо�
литических вызовов позволяет определить перспективы развития экспорта
и импорта России. Цель исследования — выявление особенностей внешней
торговли страны, на основе которых возможно построение прогноза, осно�
ванного на эконометрическом моделировании показателей экспорта и им�
порта. Объект исследования — внешняя торговля Российской Федерации
по регионам мира. Предмет исследования — экспорт и импорт России в усло�
виях геополитических вызовов. Задачами исследования являются выявление
динамики и структуры внешней торговли в 2000—2024 гг., некоторых проб�
лем в экспортно�импортной деятельности; определение оценочных (на 2025 г.)
и прогнозных (на 2026 г.) значений показателей российского экспорта и
импорта.

При проведении исследования использовались статистические мето�
ды анализа информации, специальный математический инструментарий,
экспертный метод и сценарный подход. Применение данной методологии по�
зволило выявить особенности современного состояния внешней торговли
России, выполнить оценочные и прогнозные расчеты. По результатам ана�
лиза динамики внешней торговли России за 2000—2024 гг. установлены осо�
бенности развития внешнеэкономических связей; выявлены изменения, про�
изошедшие в структуре российского товарооборота между регионами мира;
определены оценочные (на 2025 г.) и прогнозные (на 2026 г.) значения по�
казателей экспорта и импорта. Сделан вывод о том, что Россия уверенно
наращивает объемы внешней торговли со странами азиатского и африкан�
ского регионов на фоне сокращения доли государств Америки, Океании и Ев�
ропы. Переориентация рынков сбыта, параллельный импорт, стремительный
переход к использованию национальных валют в расчетах с дружественными
государствами позволили в значительной мере нивелировать негативный
эффект от введения антироссийских санкций.

Ключевые слова: внешняя торговля России, торгово�экономические санк�
ции, экспорт�импорт, недружественные государства, сценарный подход, сред�
несрочное прогнозирование.

Abstract. Under the pressure of sanctions from unfriendly states, Russia’s fo�
reign trade is undergoing fundamental changes. An analysis of the current state of
foreign trade relations, taking into account current geopolitical challenges, allows us
to determine the prospects for the development of Russia’s exports and imports.
The objective of this study is to identify the characteristics of the country’s foreign
trade, which can be used to construct a forecast based on econometric modeling
of export and import indicators. The object of this study is the foreign trade of
the Russian Federation by region. The subject of this study is Russia's expor ts
and imports in the face of geopolitical challenges. The objectives of this study are
to identify the dynamics and structure of foreign trade in 2000—2024, identify
cer tain problems in export�import activities, and determine estimated (for 2025)
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and forecast (for 2026) values for Russian exports and imports. The study utilized
statistical methods of data analysis, specialized mathematical tools, an exper t me�
thod, and a scenario approach. This methodology allowed us to identify the cha�
racteristics of the current state of Russia’s foreign trade and perform estimated
and forecast calculations. An analysis of Russia’s foreign trade dynamics from 2000
to 2024 identifies key developments in foreign economic relations, identifies chan�
ges in the structure of Russia’s trade turnover between global regions, and deter�
mines estimated (2025) and projected (2026) export and import figures. It con�
cludes that Russia is steadily increasing its foreign trade with Asian and African
countries, while its share with countries in the Americas, Oceania, and Europe is
declining. Market reorientation, parallel imports, and the rapid transition to using
national currencies in settlements with friendly states have significantly mitigated
the negative impact of the anti�Russian sanctions.

Key words: Russia’s foreign trade, trade and economic sanctions, export�import,
unfriendly states, scenario approach, medium�term forecasting.

В условиях изменяющейся расстановки сил на мировой арене про�
исходит укрепление экономической мощи и совокупного суверенитета
Российского государства. Данную позитивную тенденцию не в состо�
янии изменить продолжающееся санкционное давление со стороны ряда
недружественных государств мира.

Произошедшие в 2022 г. исторические события на Донбассе привели
к резкому росту числа санкций против Российской Федерации. Для опи�
сания сложившейся геополитической ситуации в сфере санкционного
давления, которая характеризуется переплетением новых экономических
и технологических факторов и усилением конкурентных механизмов на
глобальном экономическом пространстве, в международных публика�
циях применяется понятие «BANI�мир»1.

Ответом России стал введенный в 2022 г. перечень недружествен�
ных государств, в котором более половины участников приходится на
страны — члены Европейского союза и «Большой семерки» [17]. Этот
перечень был обновлен в 2024 г. и на данный момент включает 47 го�
сударств [18]. В отношении этих стран Правительством Российской Фе�
дерации применяются различные запретительные меры экономического
характера [31]. Так, недружественное государство ограничено в найме
сотрудников для дипломатических миссий в стране пребывания, обя�
зано выплачивать долги и проводить расчеты исключительно в нацио�
нальной валюте, обязано платить повышенные пошлины на ввоз ряда
продовольственных товаров и др.

В связи с изменением геополитической ситуации в 2025 г. и при�
ходом новой администрации президента США Д.Трампа наблюдается
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1 BANI�мир (англ. brittle — неопределенность; anxious — неравенство; nonlinear — не�
надежность; incomprehensible — непостижимость) — система, описывающая социально�
экономический порядок, влияющий на все аспекты жизнедеятельности современного об�
щества, бизнеса и государства [6].



тенденция к мирному урегулированию конфликта на Украине [5]. Одна�
ко введенные ЕС антироссийские санкции снижают эффективность меж�
дународного сотрудничества России.

Особого внимания заслуживают вопросы разработки и принятия
мер организационного и экономического характера по преодолению не�
предвиденных ситуаций, которые могут возникать во внешней торговле
России по причинам экстраординарного характера. Адекватные возни�
кающим проблемам усилия предпринимаются руководством страны по�
средством переориентации рынков сбыта и принятия мер по развитию
импортозамещения. Государство в таких условиях вынуждено менять
«либеральную модель развития на модель экономики сопротивления,
которая предполагает достижение минимальной зависимости от ино�
странных государств в сфере обеспечения своих основных потребностей
за счет внутренних резервов в условиях, когда экспорт и импорт товаров
существенно ограничен» [2, с.106].

При рассмотрении современного состояния российской внешней
торговли и ее дальнейшего развития необходимо обратиться к трем
группам источников. Первая группа отражает результаты исследова�
ний, ориентированных на анализ логики трансформации российской
внешней торговли под воздействием международных санкций, а также
произошедших изменений в географических направлениях и товарной
структуре внешнего товарооборота России, включая реализацию поли�
тики импортозамещения. В данном ракурсе существенный интерес пред�
ставляют работы В.В. Антропова [3], Н.В. Городновой [6], В.В. Кошман
и др. [11], Л.Н. Рощиной и П.В.Таранова [19], М.Р. Сафиуллина и Л. А. Ель�
шина [20], А. А. Сидорова [21, 22], Е.Н. Смирнова [24, 25], Д.И. Ушкало�
вой [32, 33] и др.

Вторая группа — аналитические отчеты и публикации ведомств,
предоставляющих сведения о внешней торговле России: Федеральной
таможенной службы (ФТС), а также WITS2. При проведении расчетов
применялся математический аппарат, описанный в научной литературе.

При анализе рядов динамики использовались статистические мето�
ды, при проведении оценочных и прогнозных расчетов — математиче�
ское моделирование, при обосновании альтернативных вариантов раз�
вития — сценарный подход. При анализе динамики внешней торговли
были рассчитаны базисные темпы роста (Tр.б.) и базисные темпы при�

роста (Tпр.б.) по следующим формулам: Tр.б. =
у
у

n

1
× 100%, где yn — уровень

текущего периода, y1 — уровень базисного периода; Tпр.б.
3 = Tр.б. – 100%.

Третья группа источников представлена нормативно�правовыми и
подзаконными актами: федеральными законами [35], постановлениями
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2 World Integrated Trade Solution (WITS) — торговое программное обеспечение, предо�
ставленное Всемирным банком пользователям для запросов к нескольким базам данных
международной торговли.

3 Tпр.б. демонстрирует, на сколько процентов уровень текущего периода отличается
от уровня базисного периода.



и распоряжениями Правительства [17, 18, 28], указами Президента Рос�
сийской Федерации [31], регламентирующими развитие торгово�эконо�
мических связей с дружественными странами, а также условия взаимо�
действия России с недружественными и нейтральными государствами.

Глобальные вызовы, затрудняющие
развитие внешней торговли России

Президент Российской Федерации В.В. Путин заявил, что с 2014 г.
по март 2025 г. включительно в отношении России было введено сум�
марно свыше 28,5 тыс. санкций [16]. Уже введены и действуют 18 пакетов
антироссийских санкций ЕС, 17�й пакет, введенный в мае 2025 г., вклю�
чает блокирующие санкции против 17 физических и 58 юридических лиц,
28 судей и следователей [37]. Секторальные санкции расширили спи�
сок экспортных ограничений для товаров военно�промышленного комп�
лекса (дополнен на 31 наименование физических и юридических лиц),
товаров двойного назначения и товаров высокого приоритета (химиче�
ская промышленность и станкостроение). Под действие секторальных
санкций попали 189 дополнительных судов, приносящих доходы России
от экспорта энергоносителей. При этом ЕС продлил освобождение от
ограничения цены на нефть для японских покупателей сырой нефти и
конденсата, добываемой в рамках российского проекта Сахалин�2.

В июле 2025 г. ЕС ввел 18�й пакет антироссийских санкций, в ко�
тором предусмотрены меры против энергетического сектора, очередное
отключение ряда финансовых организаций от системы передачи фи�
нансовых сообщений SWIFT и др. [7]. Ответные меры, предпринятые
Россией для преодоления этих внешнеполитических вызовов, представ�
лены в табл.1. В октябре 2025 г. ЕС ввел против России масштабный
19�й пакет санкций из еще 69 отдельных списков и многочисленных
экономических ограничительных мер, направленных против ключевых
секторов, включая энергетику, финансы и военно�промышленный комп�
лекс [38].

Выполненный анализ подтверждает, что Россия проявляет гибкость
в изменившихся геополитических условиях и проходит «системную адап�
тацию к произошедшим пертурбациям» [20, с.152]. Среди ряда инстру�
ментов в борьбе с санкциями именно «поддержка предпринимательства
и экспортных программ принесут наиболее быстрый эффект», позволив
России «соблюдать баланс между самодостаточностью ее экономики и
интеграцией в мировую торговую систему» [11, с. 896].

Сокращение объемов параллельного импорта также указывает на
успех политики импортозамещения. «Наиболее удобным партнером по ре�
ализации схем параллельного импорта является Казахстан, что обуслов�
лено протяженной общей границей с Россией» [3, с. 56]. Применение
Россией в связи с санкциями «жесткой монетарной политики, на фоне
инфляции и финансовых потрясений повышает риск глобальной рецес�
сии, а также усиливает неопределенность сценариев развития междуна�
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Таблица 1

Меры Российской Федерации
по преодолению основных вызовов внешней торговли

Вызов Характеристика ответных мер Российской Федерации

Санкционное
давление, огра�
ничения на по�
ставки товаров

1. Усиление торговых отношений с дружественными государ�
ствами. В 2023 г. большая доля внешней торговли России (77%)
осуществлялась с государствами, поддерживающими с ней дру�
жественные отношения [9].

2. Параллельный импорт. За январь—ноябрь 2025 г. объем па�
раллельного импорта составил 20,9 млрд долл., что на 45% выше,
чем в 2024 г. (37,9 млрд долл.) [12]. Президент России продлил дейст�
вие параллельного импорта на территории России на 2026 г. [35].

3. Политика импортозамещения. В 2024 г. наибольший рост
производства в России наблюдался по следующим товарам: произ�
водство готовых металлических изделий (рост на 31,6%), компью�
теров, электронных и оптических изделий (рост на 27,9%) [14].

Рост стоимости
грузоперевозок

1. Переориентация грузопотоков в азиатском направлении,
максимальное использование железнодорожной инфраструктуры.
К 2030 г. ожидается рост грузоперевозок по транспортному кори�
дору «Север—Юг» (до 4% к 2030 г.), коридоров «Восточное на�
правление» и «Азово�Черноморское направление» [28].

2. Снижение грузоперевозок по коридору «Северо�Западное на�
правление». Доля данного коридора в объеме грузоперевозок со�
кратилась в 2022 г. с 42 до 36%. К 2030 г. по сравнению с 2023 г.
его доля сократится до 33% при росте объемов на 5,5% [28].

Валютные огра�
ничения, отклю�
чение от SWIFT

1. Увеличение числа участников и операций российской систе�
мы передачи финансовых сообщений (СПФС). По итогам 2024 г.
число участников увеличилось до 584 организаций [23].

2. Переход на международные расчеты в рублях и валютах
дружественных государств. К примеру, доля рубля в валютных по�
ступлениях по экспорту и импорту России по итогам III квартала
2025 г. составила 57 и 55% соответственно [29].

родной торговли» [24, с. 27]. России предстоит преодолеть торговые барь�
еры, «решить все организационно�экономические проблемы на пути по�
ставок отечественной продукции за рубеж и встроиться в новую систему
глобальных цепочек поставок с дружественными странами» [24, с. 31].

Результаты анализа динамики
и структуры внешней торговли

При проведении исследования были проанализированы тенденции
развития внешней торговли России за все годы первой четверти XXI в.
На рис.1 представлена динамика внешнеторговых экономических связей
страны в разрезе суммарных значений экспорта и импорта в 2000—2024 гг.

Наибольшее снижение объемов экспорта пришлось на 2008, 2015, 2020
и 2023 гг. В 2008 г. уменьшение данного показателя было обусловлено
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мировым финансовым кризисом. Однако уже начиная с 2010 г. в течение
ряда лет наблюдался стремительный рост объемов российского экспор�
та, что можно объяснить эффектом «ловушки большой страны»4. В от�
ношении сферы внешней торговли России применение данного словосо�
четания вполне допустимо, поскольку «связанные с эффектом ловушки
большой страны результаты первого этапа противостояния России санк�
ционному давлению вынудили недружественные страны пересмотреть
свои подходы к формированию антироссийских ограничений» [33, с. 44].
В 2015 г. падение объемов экспорта было обусловлено снижением цен
на российскую нефть на мировом рынке [1]. К примеру, средняя цена
российской марки нефти Urals за баррель в 2015 г. составила 51,23 дол�
лара, что почти в два раза меньше средней цены за 2014 г. (97,6 долл. за
баррель) [26].

Россия фактически преодолела значительное влияние санкций уже
в первые годы после их введения, о чем свидетельствует преимуществен�
но восходящая динамика как экспорта, так и импорта в 2015—2019 гг.
(рис.1). В этот период финансовые санкции имели временный характер
и были достаточно быстро нивелированы «как за счет изменения логис�
тики платежей, так и в результате устранения важнейших вторичных
эффектов (включая низкий курс рубля)» [32, с. 218]. В 2015 г. Правитель�
ство России ввело ряд ограничений на ввоз продовольственных това�
ров, сельскохозяйственного сырья, а также товаров машинно�техниче�
ского импорта, что стало ответной реакцией на санкционное давление.

С 2020 г. и до начала 2022 г. динамика экспорта и импорта была обу�
словлена колебаниями цен на мировом рынке, а также последствиями

114

Рис. 1. Экспорт�импорт России за 2000—2024 гг., млрд долл. (составлено авторами по ма�
териалам ФТС, WITS)

4 Эффект «ловушки большой страны» предусматривает, что если государство занима�
ет большую долю на каком�либо рынке, ограничение поставок или даже ожидание этого
приводит к росту цен, что позволяет компенсировать снижение объема поставок.



пандемии коронавирусной инфекции. В 2023 г. экспорт России снизился
за счет падения мировых цен на сырьевые товары и введения санкцион�
ных мер со стороны недружественных государств [4]. Рост числа санк�
ций привел к изменению направлений товарооборота.

В изменившихся внешнеэкономических условиях бизнес России ак�
тивно занимается поиском перспективных рынков сбыта и новых надеж�
ных партнеров. Основными торговыми партнерами России являются
Китай, Турция, Индия, Белоруссия, Казахстан, на которые по данным
на сентябрь 2025 г. приходится 83% товарооборота страны [30].

Динамика экспорта и импорта России в 2022—2024 гг. представле�
на в табл. 2.

Снижение экспорта произошло в 2024 г. по отношению к 2022 г. и
составило для регионов «Европа», «Америка и Океания» 74,25 и 57,4%
соответственно. Особенно заметно падение экспорта по странам этих
регионов в 2023 г.: «Европа» (–67,65%), «Америка и Океания» (–41,54%).
Аналогичная тенденция наблюдается и для импорта, уровень которого
в 2024 г. снизился по отношению к 2022 г. на 18,3% для региона «Европа»
и 13,38% для региона «Америка и Океания». Наибольший прирост про�
демонстрировал экспорт в страны региона «Африка», значение которого
в 2024 г. возросло более чем на 64% по сравнению с 2022 г. В абсолютном
значении наибольший прирост за два года наблюдался у стран региона
«Азия» как по экспорту (38,8 млрд долл.), так и по импорту (46 млрд
долл.) (табл. 2).

Данная тенденция наблюдается и в 2025 г. В табл. 3 представлено
распределение экспорта и импорта страны за первые кварталы 2024 и
2025 гг. по регионам мира.

Экспорт России в I квартале 2025 г. сократился на 6,7% по отно�
шению к I кварталу 2024 г., в то время как импорт за сравниваемые пе�
риоды фактически не изменился. Банк России называет наблюдаемое
снижение экспорта «умеренным», обусловливая это «более низкими ми�
ровыми ценами на нефть, уголь, сокращением добычи нефти, а также
прекращением транзита газа в ЕС» [27]. Закономерно, что наибольшее
падение экспорта пришлось на страны европейского региона (–9,4%),
а также страны Америки и Океании (–19,9%). Расчет показателей ди�
намики также показал, что Россия наращивает импорт из стран афри�
канского (+31,4%) и азиатского регионов (+1,3%) (табл. 3).

В табл. 4 представлены результаты анализа товарной структуры рос�
сийского экспорта�импорта за I квартал 2025 г. в сравнении с I кварта�
лом 2024 г.

В I квартале 2025 г. наблюдается снижение экспорта минеральных
продуктов по сравнению с I кварталом 2024 г. (55,4 млрд долл., –14,1%).
Закономерным стал рост экспорта готовых изделий. Так, в относитель�
ном выражении больше всего возрос экспорт товаров из группы «текс�
тиль, текстильные изделия и обувь» (0,7 млрд долл., +39,3%), товаров ма�
шиностроения (5,4 млрд долл., +31,6%). Лидирующими статьями экспорта
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в I квартале 2025 г. по�прежнему остаются «минеральные продукты»
(55,4 млрд долл., 58,37%), «металлы и изделия из них» (14,2 млрд долл.,
14,96%), «продовольственные товары и сельскохозяйственное сырье»
(9 млрд долл., 9,48%) (табл. 4).

Данные также указывают на наличие в импорте страны тенденции,
обратной экспорту по ряду статей. Россия сокращает импорт готовых
изделий по нескольким товарным группам, включая «металлы и изде�
лия из них» (–2%), «текстиль, текстильные изделия и обувь» (–5%), «ма�
шины, оборудование и транспортные средства» (–3,6%), что обусловле�
но активным проведением политики импортозамещения. По четырем из
восьми товарных групп наблюдается рост поставок по импорту: продо�
вольственные товары и сельскохозяйственное сырье (12,5%); продукция
химической промышленности, каучук (5,2%); кожевенное сырье, пушни�
на и изделия из них (3,1%); древесина и целлюлозно�бумажные изделия
(5,8%), обусловленный расширением торговых отношений с дружествен�
ными государствами (табл. 4).

Оценочные и прогнозные расчеты
показателей развития внешней торговли

Для оценки значений показателей экспорта и импорта России на
2025 г. и определения прогнозных значений данных показателей на 2026 г.
был выбран временной ряд с 2000 по 2024 г. (рис.1). При принятии ре�
шения о выборе методологии исследования был изучен характер динами�
ки показателей в данном временном интервале. По результатам анализа
данных было выявлено следующее.

Во�первых, с 2000 по 2008 г. наблюдается экспоненциальный рост,
что в первую очередь обусловлено сырьевой моделью экономики и высо�
кой долей нефти и минеральных продуктов в экспорте России. На рис. 2
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Рис. 2. Построение линий экспоненциального тренда для экспорта�импорта России за
2000—2008 гг., млрд долл. (расчеты выполнены авторами на основе отчетных данных WITS)



представлены результаты построения линий экспоненциального тренда
для экспорта и импорта страны за данный период. Значения коэффици�
ента детерминации для экспорта и импорта составили 0,9611 и 0,979
соответственно (max = 1), что подтверждает сформулированный выше
вывод. В этой связи в рамках данного исследования представляется
нецелесообразным учитывать период до наступления кризиса 2008 г.
при определении оценочных и прогнозных значений показателей на
2025—2026 гг.

Во�вторых, с 2000 по 2024 г. наблюдается влияние четырех кризи�
сов: мирового финансового кризиса (2008), валютного кризиса (2014),
пандемии коронавирусной инфекции (2020), специальной военной опе�
рации России по освобождению исторических территорий (2022 г. — н.в.).
Е.Н.Смирнов полагает, что «спад в мировой торговле в 2020 г. был са�
мым серьезным после периода кризиса 2008—2009 гг.» [25, с. 7]. Ученый
подчеркивает влияние роста цен на сырье в 2021 г. по причине восстанов�
ления глобального спроса, который в 2022 г. стал затухать вследствие
геополитической напряженности.

В�третьих, период падения показателей, как правило, не превыша�
ет три года, как это имело место во время кризиса 2014 г. В иных слу�
чаях темпы внешней торговли России приобретают восходящую дина�
мику уже через один�два отчетных года после наступления кризисных
событий.

В связи с наблюдающейся неустойчивостью макроэкономической
ситуации в период с 2008 по 2024 г. были установлены первые положи�
тельные абсолютные приросты показателей экспорта и импорта, демон�
стрирующие восстановление темпов роста внешней торговли после на�
ступления кризисных для российской экономики событий 2008, 2014 и
2020 гг., т.е. на 2010, 2017 и 2021 гг. соответственно. Это позволило про�
извести расчет первых положительных абсолютных приростов экспорта
и импорта России на 2025 и 2026 гг. (табл. 5).

При исследовании состояния внешней торговли России в 2022—2024 гг.
и оценке перспектив динамики экспорта и импорта на 2025—2026 гг. было
учтено развитие ситуации в международных экономических отношениях,
связанное с продолжающимся санкционным давлением в отношении
России со стороны недружественных стран. Так, в 2022 г. в экономи�
ке России наблюдалась определенная макроэкономическая неустойчи�
вость, которая выразилась в падении ВВП на 1,4% по сравнению с 2021 г.
Однако в последующий период экономика страны развивается успешно.
В 2023—2025 гг. темпы роста ВВП составили (по данным Росстата):
104,1% (2023), 104,9% (2024), 101,0% (2025) [14].По прогнозуМинэконом�
развития, положительная динамика темпов роста ВВП сохраняется на
перспективу: 101,3% (2026), 102,8% (2027), 102,5% (2028) [15].

Рассчитанные в табл. 5 значения среднего арифметического для экс�
порта и импорта могут демонстрировать примерные значения прироста
(как положительного, так и отрицательного) на 2025 г. и 2026 г. при на�
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ступлении определенного сценария. В рамках данного исследования было
выделено три сценария дальнейшего развития динамики внешней тор�
говли России: базовый, пессимистический и оптимистический.

Сценарий А. Базовый вариант

Данный сценарий предполагает сохранение текущей динамики раз�
вития международных торгово�экономических отношений. Вероятное
падение объемов внешней торговли с недружественными государствами
в основном компенсируется за счет наращивания объемов товарооборота
с дружественными и нейтральными странами. Особое внимание уделяет�
ся развитию внешнеторговых отношений со странами Африки. Растущее
влияние на установление новых торговых контактов оказывает саммит
«Россия—Африка». Особый акцент предстоит сделать на такие сферы,
как инвестиции и инфраструктура, сотрудничество в сельском хозяйстве
и энергетическом секторе [34]. Согласно экспертному мнению, «афри�
канский сегмент открывает для России широкие возможности не только
благодаря его емкости, но и объективной необходимости в поиске точек
пересечения национальных интересов нашей страны с интересами стран
Глобального Юга» [36, с.143].

На фоне наращивания торговли с дружественными государствами
для России важно усилить «развитие цепочек поставок в высокотех�
нологичных отраслях, поскольку создание устойчивых цепей поставок
предполагает, что Россия будет постепенно снижать свою зависимость
от импорта из Европы» [19, с.186]. Это представляется возможным за счет
усиления импортозамещения, в первую очередь по стратегически важ�
ным отраслям российской экономики. А. А. Сидоров подчеркивает, что
доступ российских товаров на рынки дальнего зарубежья может быть
достигнут за счет «использования двустороннего и плюрилатерально�
го взаимодействия, а именно заключения преференциальных торговых
соглашений. Важность инструментария многосторонней торговой сис�
темы может возрасти в долгосрочной перспективе в случае преодоления
текущего кризиса» [22, с. 35].

Сценарий Б. Пессимистический вариант

Несмотря на некоторое снижение объемов экспорта в I квартале
2025 г., неопределенность геополитической ситуации может разнонап�
равленно отразиться на дальнейшей динамике внешнеэкономических
связей. Влияние 19�го пакета санкций на внешнюю торговлю России
остается неопределенным. Эти и другие факторы могут спровоцировать
появление новых барьеров во внешней торговле России. На вероятное
усиление конфронтации в Европе указывает согласованное странами
НАТО повышение военных расходов до 5% ВВП [13]. Под влиянием внеш�
них факторов могут наблюдаться незначительные колебания объемов
внешнеторгового оборота. Однако в кратко� и среднесрочной перспек�
тиве наступление данного сценария маловероятно.
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Сценарий В. Оптимистический вариант

Ожидаемыми позитивными событиями могут стать отказ США от вве�
дения новых тарифных ограничений и санкций против России, а также
возможное снятие введенных ранее санкций [8]. С учетом тенденций,
наблюдавшихся в период преодоления предыдущих кризисов (табл. 5),
при наступлении позитивного сценария значения экспорта могут дой�
ти до отметок в 541,1 млрд долларов в 2025 г. и 648,4 млрд долларов
в 2026 г. Соответственно, объемы импорта при данном сценарии мо�
гут потенциально дойти до отметок в 337,3 млрд долларов в 2025 г. и
391,6 млрд долларов в 2026 г. Представленные уровни показателей мо�
гут быть достигнуты за счет дальнейшего наращивания внешнеторго�
вого сотрудничества с дружественными и нейтральными государства�
ми. Перспективным направлением для Российской Федерации является
установление надежных связей с торговыми партнерами не только на дву�
стороннем уровне, но и при многостороннем взаимодействии с междуна�
родными организациями и интеграционными объединениями (БРИКС+,
ШОС, АСЕАН, ЕАЭС и др.). Ключевую роль играет сохранение тренда
на «диверсификацию производства в сторону Китая и стран АСЕАН»
[10, с. 954].

Заключение

Изучение официальных документов и научной литературы позволи�
ло определить особенности российских внешних торгово�экономических
отношений в условиях нарастающего санкционного давления со стороны
недружественных государств. Агрессивная санкционная политика ряда
западных стран привела к сдвигу грузопотоков России в направлении
на Восток и Глобальный Юг. Анализ распределения торговых партнеров
России по регионам мира показал, что география внешней торговли ме�
няется, так как растущую роль в ней приобретают страны азиатского и
африканского регионов.

Вводимые санкционные ограничения повлияли на рост стоимости
грузоперевозок. Россия будет наращивать использование железнодорож�
ного и автомобильного транспорта по таким векторам, как Север—Юг,
Азово�Черноморское и Восточное направления. Сокращение поставок
по коридору «Северо�Запад» будет компенсироваться за счет роста то�
варооборота с дружественными государствами и дальнейшего исполь�
зования параллельного импорта.

Проводимая правительством политика импортозамещения привела
к снижению поставок в Россию готовых изделий, особенно товаров ма�
шиностроения. Активное развитие финансовых технологий позволило
Российской Федерации наладить собственную систему передачи финан�
совых сообщений, число участников которой закономерно возрастает.

Результаты анализа данных о динамике внешней торговли России де�
монстрируют рост экспорта товаров машиностроения, изделий текстиль�
ной и химической промышленности. При этом наблюдается снижение
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перевозок сырья (сельскохозяйственное, текстильное), а также минераль�
ных продуктов, что указывает на растущую диверсификацию российско�
го экспорта.

Полученные с применением математических методов оценочные зна�
чения (на 2025 г.) и прогнозные значения (на 2026 г.) экспорта�импор�
та позволяют судить об имеющихся у России возможностях выхода из
кризисных ситуаций и дальнейшей стабилизации объемов и структуры
внешней торговли. Если политическая обстановка не будет подвержена
существенным изменениям, то уместно рассчитывать на динамику внеш�
неторговых экономических отношений, описанную в сценарии А. Наступ�
ление сценария Б может сопровождаться отсутствием роста показателей
внешней торговли. Если ситуация будет развиваться более благоприят�
но, то можно будет ориентироваться на сценарий В. По какому сценарию
будут развиваться реальные события — покажет будущее.
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